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Pulso Ancestral es una experiencia para recorrer Ecuador como un territorio ¥ i
vivo, donde la energia femenina y masculina encuentran su equilibrio 8. .\
natural.
A través de practicas conscientes, movimiento, respiracion y creacion, iremos
ordenando el cuerpo y la sensibilidad desde la presencia.
Caminaremos entre volcanes, guardianes del eje, permitiendo que la montafia
nos devuelva la firmezaq, el limite y la direccion interna.
Nos adentraremos en la selva amazdénica ecuatoriana como un regreso a la
fluidez, la escucha y la memoria profunda del cuerpo.
Desde la cosmovision andina, honraremos el principio del equilibrio y la
reciprocidad, recordando que la fuerza y la suavidad no se oponen, se
necesitan.
Todo este viaje estd guiado por una sola intencion:

I - Volver a habitar nuestro centro. | |
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Dia 1
Llegada a QUITO

Este dia nos conocemos todos en persona. Llegamos a
QUITO para iniciar este viaje en ECUADOR y hacia
nosotros mismos para equilibrar nuestra energia
femenina y masculina.

Visitamos varios de sus monumentos y estaremos en la
mitad del MUNDO.

Incluye: entradas a basilica y Complejo de la mitad del
mundo, Tour y degustacion de chocolate, Degustacion de
dulces tipico, Alojamiento




Dia 2

Otavalo

Nos vamos al primer volcan en donde reside la energia femenina y veremos las espectacular laguna del
crater del volcan. Visitaremos la sagrada cascada de Peguche.

Visitaremos el pueblo Otavalo, donde conectamos con la creatividad de su cultura, sus tejidos, tallados y
artesanos.

Y puede que coincidamos con las celebraciones Raymis

Incluye: entradas a la cascada peguche y laguna Cuicocha. Visita guiada a
plaza de los Ponchos de Otavalo. Alojamiento

QOO VOOV




Dia 3

Parque Nacional Cotopaxi

Visitamos la laguna de Limpio Pungo.

Ascendemos en vehiculo y hacemos una caminata hacia el
refugio Jose Rivas (medio- baja)

Si hay condiciones climaticas y fisicas, podemos
acercarnos al borde del glaciar

Disfrute del cielo nocturno

Incluye: Ingreso al parque, caminata guiada. Alojamiento
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Dia 4 YA

Quilotoa

Vamos haci ala laguna Quilotoa y visitaremos las comunidades indigenas.
Zumbahua y Tigua.

Caminaremos en el borde del crater y observar la laguna esmeralda.
Terminamos la experiencia con observacion de cielo guiada.

Incluye: Ingreso a la laguna, caminata guiada. visita a
comunidades indigenas. observacién astrondémica guiada
Alojamiento
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Dia 6
Chimborazo

Recibimos la manana del equinoccio aqui y con esa energia nos
recargamos en los hermosos paisajes andinos, donde haremos

una caminata al punto mas cercano al sol del planeta (debido a
protuberancia ecuatorial). Y paradogicamente disfrutaremos un
paisaje lunar y glaciar.

Incluye: Ingresos, caminata guiada. Alojamiento
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Entramos en la Amazonia y conoceremos I \L- mumdad S
cosmovision, para luego ir a un hermoso mir;
la llanura amazonica.:




Dia 8

Ahuano y Tena

Navegaremos las aguas amazonicas internandonos en la

energia femenina hasta llegar a la Comunidad Kichwa, que

nos ensenara sobre su vida en estos entornos y la medicina
_~—  natural

Incluye: Traslados, Ingresos, observaciéon de fauna guiada.

Alojamiento
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Cotundo

Pasamos al bosque humedo tropical, adentrandonos en una caminnata por el Gran Canon de
Cotundo, para ver esta hermosa formacion geologica y sus cascadas y fauna.
Exploraremos las cavernas de Jumandy y terminaremos el dia en el tranquilo pueblo de Baeza.

Incluye: Ingresos, caminata guiada. Alojamiento

OO




Dia 10

Papallacta

Regresamos a los andes pasando por el parque Nacional
Cayambe Coca. Caminamos por sus lagunas a unos 4000m.s.n.m
Y nos relajamos en unas hermosas termales de origen volcanico
para unificar el fuego masculino y la fluidez femenina.

Con estas relajantes y terapéuticas aguas damos cierre energético
a este hermoso viaje antes de volver a la ciudad.

Incluye: Ingresos, transporte, caminata guiada. Alojamiento




Extra

Puedes visitar las
hermosas islas
alapagos

Paquete de 7 dias




El pulso ancestral en Ecuador
AR




Islas Galapagos
Incluye:




ECUADOR

ENERGIA FEMEMNINA Y
MASCULINA

« /e

www.bvaudiaga.co R MR, .
Y l \ , !

== ==\ [T} AREAEND {]NONMANNND) = = e
per DDA U, o Ll o o i e e == el v a7
» \ 4[5 ru 11

3 r ’ T\\ *e‘ N || \ﬂ l l '

! i} '.lml"l |
:———‘f:—_,—':-—‘~ﬂ




