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Este es un viaje para adentrarnos en el misticismo y la cultura del Perq,
mientras despertamos nuestro poder creativo.

A través de yoga, meditaciones guiadas, arteterapia y encuentros
conscientes con la naturaleza, iremos abriendo espacios internos de escucha,

juego y expresion.

Nos adentraremos en la selva amazdénica peruana como una expedicidn hacia
el nifo interior, recordando la curiosidad, la inocencia y el asombro.
Recorreremos la sabiduria de |la cultura Inca y el Valle Sagrado para honrar
a nuestros ancestros y reconocer el linaje que nos sostiene.

Y finalmente, llegaremos al segundo chakra de la Tierra, donde recibiremos
el solsticio, integrando pasado y futuro para habitar plenamente el presente.
Todo este viaje estd guiado por una sola intencion:

Recordar nuestro poder de CREAR.

nmaete. o e e« T



| ,_...a_m_rq‘ o 90 B

LR i ]

CUSCO
CUSCO SELVA ATALAYA - CUSCO

Llegada a cusco desde
- PILCOPATA - ATALAYA - - = e ’
"— \~~~
~§~~--- --_"'
N\ ;"

tu pais o region. LAGUNA MACHUWASI-
PAITITI LODGE
SELVA CUSCO
SELVA CITY TOUR

“-—-----~~
»
b )
S

S

BOSQUE NUBLADO -
PXS}%XRTI\,I«L;ABO _O PARROTS CLAY LICK - ALREDEDORES DE
BIL COPATA LAKE MARAVILLA19 CUSCO.




i PUNO
VALLE DE LOS MONTANA DE 7 s

INCAS COLORES AMANTANY

- PILCOPATA - ATALAYA -
—‘---’ ~
\~§~
‘s_-_-___-oa
&

LAGUNA MACHUWASI-
PAITITI LODGE
‘~~--__-_,—" PUNO
RUTA DEL SOL AMANTAN]

CUSCO- PUNO

- TOUR AL VALLE SAGRADO DE
LOS INCAS

"-------Q
-
«»

& )

~ S
& N\
\~ P \
N\

} MACHU PICCHU

pad IS g
MACHU PICCHU FULL DAY




T

e e e

e b g

PUNO

RUTA AYMARA VISITAMOS
AYUMARCA Y CHUCUITO. FIESTA DEL SOL

PUNO CUSCO

- TOUR A SILLUSTANY Y EL
LAGO AYUAMRCA.
VUELTA A CUSCO

S b |

i (%
b L




Dia 1

Llegada a Cusco

Este dia nos conocemos todos en
persona. Llegamos a CUSCO para
iniciar este viaje en Pert y hacia
Nnosotros mismos para descubrir
nuestro poder creativo un uno de los
momentos con mayor energia del ano




Dia 2
PILCOPATA - ATALAYA

Antes del amanecer, partiremos desde Cusco rumbo a las montanas de Paucartambo, siguiendo antiguos
caminos andinos. En el trayecto visitaremos lugares de interés.

Al llegar a Ajanaco (3,600 m.s.n.m.), cruzaremos el umbral hacia el bosque nublado, donde la selva
comienza a susurrar. Orquideas, helechos primitivos y la vida silvestre nos acompanaran en este
descenso sagrado.

Con la guia del silencio y, si el bosque lo permite, podremos presenciar al gallito de las rocas y otras aves
Imensajeras.

Al caer la noche, llegaremos a Pilcopata para descansar en el Albergue Manu Green, sostenidos por la
selva y el ritmo natural de la tierra.




PILCOPATA - ATALAYA

Despertamos para caminar por la selva, explorando con ojos
nuevos. Plantas sagradas, aves y monos nos acompafiaran en
este reencuentro con la vida silvestre y con nuestra capacidad
de asombro.

Luego navegaremos el rio Alto Madre de Dios, siguiendo su
curso como quien se deja llevar. En el camino, una caminata
suave nos conducira a aguas termales, donde el cuerpo se
relaja y el nino interior recuerda el placer de habitar el

presente.

Por la tarde exploraremos la laguna Machuhuasi, un espacio
vivo donde la naturaleza se muestra sin mascaras. Al caer la
noche, caminaremos en silencio, permitiendo que la selva nos
cuente sus historias mas antiguas.




Dia 4

PARROTS CLAY LICK -
LAKE MARAVILLA19

Al amanecer navegaremos en silencio hasta la colpa de loros, donde el bosque se llena de color

y movimiento. Luego, caminaremos entre arboles y senderos vivos hasta una laguna escondida,

observando la vida que habita en calma.

La tarde y la noche nos invitaran a recorrer la selva en otra frecuencia, cuando insectos, ranas y

criaturas nocturnas revelan el pulso oculto del bosque. Un dia para escuchar, observar y volver
a sentirnos parte del todo.



- & =
p
»
X . [l A Nl B P R e £ 1 T
4 T g S a2 S et gl BhR Taa, Tty %
3 T 2 [ S ey el LY -
e oo ] . |1.ﬂ-mﬂ.-ff....... ¥ F
- Tw T .,/. X ]
G eI g
e —
\ | "
& /
w i P /
i 2 \
, . 7,
h '
f
\
' 4 L
!
-.. o
fr... /
-y N
f“. 3
]
LB W
i & r i
L &N Y A ;
$ ._,.m \ : i ..,,.4..@”,_ (i
A\ 2T m B = ~ o .
W - L Y ' Rased g, i
i _m. r % LY aﬁ._..r B B !.?4.&%@ LW ..-mmﬁuu..’.“..ﬁ... { e g ey . a
R = Y f = J.e\#. s e i o . ~
) % @ % Th A a . . 2 ik : Va8 G PN !
CRAVOA R RS, R fir - A
£ g uy wm  WN H L . = e o la S .
=GR AR N _ 37 g AR (R
L Vi . A e e | VA

s AT e r—

¢ £ £ f..w

o - ”
s ‘,ﬂu.
7z -~ .

\ .

T.Q
-

_.rah "
B
| f s y
3 ....akf_ . 3
o e - < . &
. ._.m @ B
=15 @ 2 g
it ; . P . g ......ﬁ.. v | ;
.?m oD ?m.al.b &Lﬁ_ﬁ«._wj R e —
) 5 ( 1 _rF .ﬁ m ulf;a...% \___ / ¥/ ,p -~ %xf ; ..ﬁ.
| .... ﬂ 3] Lol | 1.\|.__, c’_l..w// Q A,ﬂl/ ,ﬁw v,,f uif .
HOERMC PR ) N o SO ) #

d 1

un
ospeds
Botiquin®
gu ‘;i'nm
K-

a; ajsﬁl

~p-""f

Jesayl
2

”,
C
4
%
-
L 4

A
"é'
-

X
J

e A
Y |
-

K q

e —
-~
-
4

.

.

R — i
o

1;.

RS

i N

x
.




CUSCO

Este dia ingresamos a la segunda fase del viaje, un tiempo para mirar.
donde venimos. |

Este recorrido es una invitacion a reconocer a nuestros ancestros, agi'adec
que su energia nos acomparie en el presente.
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Dia 6
Valle Sagrado

Por la manana iniciaremos el viaje hacia el Valle Sagrado,
siguiendo el pulso de la tierra que sostuvo a nuestros ancestros.
En Urubamba haremos una pausa para nutrir el cuerpo y
continuar el camino.

Luego visitaremos Ollantaytambo, donde la piedra guarda
memoria y la arquitectura habla de orden, fuerza y propésito.
Cerraremos el dia en Chinchero, un espacio donde la tradicion
sigue viva a través de los textiles, hilos que unen pasado y
presente.

Este dia nos invita a reconocer que somos parte de una historia
mas grande, sostenidos por quienes vinieron antes.




Dia 7

MACHU PICCHU

La Ciudadela Inca de Machu Picchu es, sin duda, uno de los momentos mas esperados del viaje.
Rodeada de montanas imponentes y construida con las mismas rocas que la sostienen, este lugar
sagrado representa la perfecta union entre la mano del ser-humano y la inteligencia de la
naturaleza. .

Aqui, el tiempo parece detenerse 1nv1tandonos a esc:uchar en s1lenc1o la sabldurla que atn habita
en la piedra y en la montafa. | f e |

.'_t.



Dia 8
MONTANA DE 7 COLORES

Antes del amanecer partiremos hacia las montafias, donde
iniciaremos una caminata consciente desde gran altura.
Cada paso nos llevara hacia un punto sagrado, siguiendo el
ritmo del cuerpo y la respiracion.

En la cima, a mas de 5,000 metros, el paisaje se abre como
un portal. Un momento para detenernos, contemplar y
recibir la energia de la montana.
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Dia 9
RUTA DEL SOL

Esta es la Ruta del Sol, el camino que siguieron los primeros incas miticos hacia el origen de
Cusco. Un dia para recorrer la memoria del territorio y del linaje.

Visitaremos la Capilla Sixtina de Andahuaylillas, donde el arte y la devocion se encuentran, y
Raqchi, antiguo centro sagrado inca. Continuaremos atravesando el Paso de La Raya, el punto mas
alto del recorrido, un espacio de pausa y contemplacion.

Cerraremos el dia visitando Pukara, antes de continuar nuestro camino hacia el altiplano.

Incluye: guia, almuerzo y te e infusiones. hospedaje




Dia 10

Visita a Uros y Amantani

Navegaremos por el Lago Titicaca para visitar las islas flotantes
de los Uros, donde la vida se sostiene en equilibrio con el agua.
Continuaremos hacia Amantani, donde seremos recibidos por
familias locales que nos abriran las puertas de su hogar y su
forma de vivir. Caminaremos juntos por la isla, compartiremos
alimentos andinos y nos dejaremos sostener por el ritmo sencillo
del lugar.

Al atardecer ascenderemos hasta los templos de Pachamama y
Pachatata, desde donde contemplaremos el lago en silencio y
presencia. La noche sera un espacio de encuentro, celebraciéon y
conexion, compartiendo desde el corazon.




Dia 11
Solsticio

Al amanecer nos levantaremos temprano para recibir el Solsticio, un momento de equilibrio y

renovacion frente al lago.
Mas tarde visitaremos la isla de Taquile, donde comparf&remos sus danzas, textiles y saberes

ancestrales, disfrutando tamblel:;ﬂ as vistas-abiertas del Titicaca.

Este dia es una invitacion a agrad Qeia la Madre Tiert Ta, (inte ,urnlo vivido y regresar conel -
corazon renovado, en equulibrio y presencia. ( Al
g -"'“”_" - =-—=-r=-.=._.=,l' :ff " 4 =4 m/ﬁ s G,
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RUTA AYMARA

Este dia recorreremos una ruta mistica, visitando el portal
de Amaru Muru (Ayumarca), un lugar de profundo
silencio y energia, vinculado a antiguas leyendas del Lago
Titicaca. Aqui realizaremos una ceremonia con cuencos de
cuarzo, entrando en meditacién para armonizar la mente,

e s
e

portal Amartt Do

el cuerpo y el corazon.

Mas tarde visitaremos Chucuito, conocido como el templo
de la fertilidad, un espacio que honra la creaciéon y la
fuerza vital. Un dia para escuchar hacia adentro, sentir la
tierra y regresar en calma.




Dia 13

SILLUSTANY Y EL LAGO AYUAMRCA

Puno es un territorio ancestral, hogar del lago navegable mas alto del mundo y cuna de algunas de
las civilizaciones mas antiguas de América. Estas tierras guardan la memoria de la cultura aymara
y de los antiguos pueblos que honraron la vida y la muerte.

Visitaremos las chullpas de Sillustani, tumbas ceremoniales que se elevan hacia el cielo junto al
lago Umayo. A orillas de sus aguas realizaremos una ceremonia de agradecimiento a la Madre
Tierra, acompaniada de musica y silencio consciente.

Mas tarde regresaremos a Puno para recorrer la ciudad y sus iglesias coloniales, integrando la
historia, el agua y la memoria del lugar.
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Dia 14

INTY RAYMI FIESTA DEL
SOL (OPCIONAL)

El Inti Raymi es una de las celebraciones ancestrales mas
importantes de América Latina. Cada 24 de junio, en Cusco, se
revive el antiguo ritual inca dedicado al Dios Sol, a través de
musica, vestimentas tradicionales y ceremonias en espacios
sagrados.

Este acto ceremonial se desarrolla en tres lugares emblematicos:
Qoricancha, la Plaza de Armas y la explanada de Sagsayhuaman.
En esta ocasion, presenciaremos la ceremonia en Sagqsayhuaman,
un escenario donde la energia del sol, la piedra y la memoria
ancestral se encuentran.

Un dia para honrar la luz, el origen y el ciclo eterno de la vida.




Descubre tu Poder creativo
en Peru. Solsticio




Inti Raymi
Incluye:
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