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IINNTTRR
OODDUUCCCCIIÓÓNNINTR
ODUCCIÓN

Este es un viaje para adentrarnos en el misticismo y la cultura del Perú,
mientras despertamos nuestro poder creativo.

 A través de yoga, meditaciones guiadas, arteterapia y encuentros
conscientes con la naturaleza, iremos abriendo espacios internos de escucha,

juego y expresión.
Nos adentraremos en la selva amazónica peruana como una expedición hacia

el niño interior, recordando la curiosidad, la inocencia y el asombro.
 Recorreremos la sabiduría de la cultura Inca y el Valle Sagrado para honrar

a nuestros ancestros y reconocer el linaje que nos sostiene.
 Y finalmente, llegaremos al segundo chakra de la Tierra, donde recibiremos

el Equinoccio, integrando pasado y futuro para habitar plenamente el
presente.

Todo este viaje está guiado por una sola intención:
 Recordar nuestro poder de CREAR.



SELVA

Itinerario
 CUSCO SELVA

SELVA

CUSCO

CUSCO
BOSQUE NUBLADO –
PAUCARTAMBO – 
PILCOPATA

- PILCOPATA - ATALAYA –
LAGUNA MACHUWASI– 
PAITITI LODGE

PARROTS CLAY LICK –
LAKE MARAVILLA19

- PAITITI LODGE -
ATALAYA – CUSCO

Llegada a cusco desde
tu país o región. 

CITY TOUR
ALREDEDORES DE

CUSCO.

DÍA 1 DÍA 2

DÍA 3

DÍA 4

DÍA 5

DÍA 6



RUTA DEL SOL

Itinerario
VALLE DE LOS
INCAS

MONTAÑA DE 7
COLORES

MACHU PICCHU 

PUNO

PUNO
MACHU PICCHU FULL DAY

- PILCOPATA - ATALAYA –
LAGUNA MACHUWASI– 
PAITITI LODGE

CUSCO- PUNO

TAQUILE Y
AMANTANY

– TOUR AL VALLE SAGRADO DE
LOS INCAS

AMANTANI

DÍA 7 DÍA 8

DÍA 9

DÍA 10

DÍA 11
DÍA 12



Itinerario
PUNO EXTRAS

PUNO CUSCO
- TOUR A SILLUSTANY Y EL
LAGO AYUAMRCA.
VUELTA A CUSCO

RUTA AYMARA VISITAMOS
AYUMARCA Y CHUCUITO.

DÍA 13 DÍA 14

DÍA 15

REGRESO 



Llegada a Cusco
Este día nos conocemos todos en
persona. Llegamos a CUSCO para
iniciar este viaje en Perú y hacia
nosotros mismos para descubrir
nuestro poder creativo un uno de los
momentos con mayor energía del año

¡Llegando al destino!

¡Empezando un viaje único!

Día 1



PILCOPATA - ATALAYA
Antes del amanecer, partiremos desde Cusco rumbo a las montañas de Paucartambo, siguiendo antiguos
caminos andinos. En el trayecto visitaremos lugares de interés. 

Al llegar a Ajanaco (3,600 m.s.n.m.), cruzaremos el umbral hacia el bosque nublado, donde la selva
comienza a susurrar. Orquídeas, helechos primitivos y la vida silvestre nos acompañarán en este
descenso sagrado. 
Con la guía del silencio y, si el bosque lo permite, podremos presenciar al gallito de las rocas y otras aves
mensajeras.
Al caer la noche, llegaremos a Pilcopata para descansar en el Albergue Manu Green, sostenidos por la
selva y el ritmo natural de la tierra.

Día 2



Despertamos para caminar por la selva, explorando con ojos
nuevos. Plantas sagradas, aves y monos nos acompañarán en
este reencuentro con la vida silvestre y con nuestra capacidad
de asombro.
Luego navegaremos el río Alto Madre de Dios, siguiendo su
curso como quien se deja llevar. En el camino, una caminata
suave nos conducirá a aguas termales, donde el cuerpo se
relaja y el niño interior recuerda el placer de habitar el
presente.
Por la tarde exploraremos la laguna Machuhuasi, un espacio
vivo donde la naturaleza se muestra sin máscaras. Al caer la
noche, caminaremos en silencio, permitiendo que la selva nos
cuente sus historias más antiguas.

PILCOPATA - ATALAYA

¡Llegando al destino!

¡Empezando un viaje único!

Día 3



Al amanecer navegaremos en silencio hasta la colpa de loros, donde el bosque se llena de color
y movimiento. Luego, caminaremos entre árboles y senderos vivos hasta una laguna escondida,
observando la vida que habita en calma.
La tarde y la noche nos invitarán a recorrer la selva en otra frecuencia, cuando insectos, ranas y
criaturas nocturnas revelan el pulso oculto del bosque. Un día para escuchar, observar y volver
a sentirnos parte del todo.

PARROTS CLAY LICK –
LAKE MARAVILLA19

Día 4



Esta primera parte: 

Incluye
Transporte de bus y botes
Guia profesional
Equipos de seguridad
Cocinero profesional
Desayunos, almuerzos, cenas y meriendas
Hospedaje
Botiquin de primeros auxilios
Agua mineral

Transporte de bus y botes
Guia profesional
Equipos de seguridad
Cocinero profesional
Desayunos, almuerzos, cenas y meriendas
Hospedaje
Botiquin de primeros auxilios
Agua mineral

No Incluye
Desayuno del primer día
Bebidas alcohólicas, gaseosas ni agua del
primer dia

Desayuno del primer día
Bebidas alcohólicas, gaseosas ni agua del
primer dia



Este día ingresamos a la segunda fase del viaje, un tiempo para mirar hacia atrás y honrar de
dónde venimos. 
Visitaremos antiguos espacios sagrados donde la memoria sigue viva: Qoricancha, templo
del Sol y del linaje, y los centros ceremoniales que rodean Cusco.
En Saqsayhuamán, Q’enqo, Puca Pucara y Tambomachay, nos encontraremos con la fuerza, la
sabiduría y el flujo que sostuvieron a quienes caminaron antes que nosotros.
Este recorrido es una invitación a reconocer a nuestros ancestros, agradecer su camino y permitir
que su energía nos acompañe en el presente.

CUSCO

Día 5



Esta etapa: 

Incluye
Transporte 
Guia profesional
Entradas

Transporte 
Guia profesional
Entradas

No Incluye
ComidasComidas



Valle Sagrado
Por la mañana iniciaremos el viaje hacia el Valle Sagrado,
siguiendo el pulso de la tierra que sostuvo a nuestros ancestros.
En Urubamba haremos una pausa para nutrir el cuerpo y
continuar el camino.
Luego visitaremos Ollantaytambo, donde la piedra guarda
memoria y la arquitectura habla de orden, fuerza y propósito.
Cerraremos el día en Chinchero, un espacio donde la tradición
sigue viva a través de los textiles, hilos que unen pasado y
presente.
Este día nos invita a reconocer que somos parte de una historia
más grande, sostenidos por quienes vinieron antes.

Día 6

De vuelta a nuestras raices

Antepasados y creatividad



La Ciudadela Inca de Machu Picchu es, sin duda, uno de los momentos más esperados del viaje.
Rodeada de montañas imponentes y construida con las mismas rocas que la sostienen, este lugar
sagrado representa la perfecta unión entre la mano del ser humano y la inteligencia de la
naturaleza.
Aquí, el tiempo parece detenerse, invitándonos a escuchar en silencio la sabiduría que aún habita
en la piedra y en la montaña.

MACHU PICCHU

Día 7



Antes del amanecer partiremos hacia las montañas, donde
iniciaremos una caminata consciente desde gran altura.
Cada paso nos llevará hacia un punto sagrado, siguiendo el
ritmo del cuerpo y la respiración.
En la cima, a más de 5,000 metros, el paisaje se abre como
un portal. Un momento para detenernos, contemplar y
recibir la energía de la montaña.

MONTAÑA DE 7 COLORES

Montañas mágicas

Una perspectiva distinta

Día 8



Esta etapa: 
Incluye

Transporte 
Hospedajes
Almuerzo en valle sagrado
Vista a Ollantaytambo
Vista centros textiles
Vista Chinchero
Guia profesional
Ingreso a Machupichu
Desayuno y almuerzo en montaña de 7 colores
Bastones de trek
Oxigeno y botiquin

Transporte 
Hospedajes
Almuerzo en valle sagrado
Vista a Ollantaytambo
Vista centros textiles
Vista Chinchero
Guia profesional
Ingreso a Machupichu
Desayuno y almuerzo en montaña de 7 colores
Bastones de trek
Oxigeno y botiquin

No Incluye
Comidas no mencionadas
Moto lineal (subida y bajada de la montaña
de 7 colores)

Comidas no mencionadas
Moto lineal (subida y bajada de la montaña
de 7 colores)



Esta es la Ruta del Sol, el camino que siguieron los primeros incas míticos hacia el origen de
Cusco. Un día para recorrer la memoria del territorio y del linaje.

Visitaremos la Capilla Sixtina de Andahuaylillas, donde el arte y la devoción se encuentran, y
Raqchi, antiguo centro sagrado inca. Continuaremos atravesando el Paso de La Raya, el punto más
alto del recorrido, un espacio de pausa y contemplación.

Cerraremos el día visitando Pukara, antes de continuar nuestro camino hacia el altiplano.

RUTA DEL SOL

Día 9

Incluye: guía, almuerzo y te e infusiones. hospedaje  



Visita a Uros y Amantani
Navegaremos por el Lago Titicaca para visitar las islas flotantes
de los Uros, donde la vida se sostiene en equilibrio con el agua.
Continuaremos hacia Amantaní, donde seremos recibidos por
familias locales que nos abrirán las puertas de su hogar y su
forma de vivir. Caminaremos juntos por la isla, compartiremos
alimentos andinos y nos dejaremos sostener por el ritmo sencillo
del lugar.
Al atardecer ascenderemos hasta los templos de Pachamama y
Pachatata, desde donde contemplaremos el lago en silencio y
presencia. La noche será un espacio de encuentro, celebración y
conexión, compartiendo desde el corazón.

Día 10

El segundo chakra de la tierraa

Civilizaciones antiguas que nos

traen al presente



Al amanecer nos levantaremos temprano para recibir el Equinoccio, un momento de equilibrio y
renovación frente al lago.
Más tarde visitaremos la isla de Taquile, donde compartiremos sus danzas, textiles y saberes
ancestrales, disfrutando también de la comida tradicional y de las vistas abiertas del Titicaca.
Este día es una invitación a agradecer a la Madre Tierra, integrar lo vivido y regresar con el
corazón renovado, en equilibrio y presencia.

Equinoccio
Día 11



Este día recorreremos una ruta mística, visitando el portal
de Amaru Muru (Ayumarca), un lugar de profundo
silencio y energía, vinculado a antiguas leyendas del Lago
Titicaca. Aquí realizaremos una ceremonia con cuencos de
cuarzo, entrando en meditación para armonizar la mente,
el cuerpo y el corazón.
Más tarde visitaremos Chucuito, conocido como el templo
de la fertilidad, un espacio que honra la creación y la
fuerza vital. Un día para escuchar hacia adentro, sentir la
tierra y regresar en calma.

RUTA AYMARA

Portal Amaru Muru

Día 12

Energía



Puno es un territorio ancestral, hogar del lago navegable más alto del mundo y cuna de algunas de
las civilizaciones más antiguas de América. Estas tierras guardan la memoria de la cultura aymara
y de los antiguos pueblos que honraron la vida y la muerte.

Visitaremos las chullpas de Sillustani, tumbas ceremoniales que se elevan hacia el cielo junto al
lago Umayo. A orillas de sus aguas realizaremos una ceremonia de agradecimiento a la Madre
Tierra, acompañada de música y silencio consciente.

Más tarde regresaremos a Puno para recorrer la ciudad y sus iglesias coloniales, integrando la
historia, el agua y la memoria del lugar.

SILLUSTANY Y EL LAGO AYUAMRCA

Día 13



Esta etapa: 

Incluye
Transporte terrestre y acuatico
Guia profesional
Almuerzo y cena el Dia de Taquile
Alojamiento
Ingreso a las islas 
Danza tipica
Desayuno en Amantany
Maestro cuenquero y guiador 
agua y snaks ultimo dia 

Transporte terrestre y acuatico
Guia profesional
Almuerzo y cena el Dia de Taquile
Alojamiento
Ingreso a las islas 
Danza tipica
Desayuno en Amantany
Maestro cuenquero y guiador 
agua y snaks ultimo dia 

No Incluye
Paseo en botes
Comidas no mensionadas
Paseo en botes
Comidas no mensionadas



Extra o regreso

Perú es un país increíble que obviamente no podemos conocer
en 13 días, por eso para los que quieran quedarse un poco más
les ofrecemos algunas opciones (que según lo que quiera la
mayoría del grupo pueden estar guiados con más actividades) 

Algunos lugares son: 
Las lineas de Nasca
Cruzar hacia Bolivia para conocer el salar 
entre otras

Día 14

Salar de uyuni Bolivia

Lineas de Nazca



Descubre tu poder creativo
en Perú. Solsticio

Opciones para
dormir en
habitación
individual

dependiendo de
varios factores 

Hospedaje
-9 NOHES DE
ALOJAMINETO IRBNB O
HOTEL 2 ESTRELLAS 
-5 NOCHES EN LOS TOURS
DEL MANU Y AMANTANY. 
- TODO LOS TRASLADOS
EN PUNO Y CUSCO. 
- GUIA PARA LOS TOURS. 
- ENTRDAS PARA TODO
LOS LUAGRES A VISITAR.

-VUELOS
INTERNACIONALES E
INTERNOS. 
-COMIDAS NO
ESPECIFICADAS 
-SEGURO DE VIAJES. 
-TIPS O PROPINAS. 

No IncluyeIncluye

1800$+ 599$ de
inscripción



Otras excursiones
Segun lo que quieres hacer te ayudamos con el mejor precio. 



www.byaudiga.com

Nos vemos 
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